
 

 

 

 

 

 

 

 家庭訪問終了 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 

     

 

 

      

 

 

 

 

部活動開始 

  4 月 26 日から本格的に部活動が始まりました。皆さん体調はどうですか？今までの生活リズムか

ら変わってくる人が多いと思いますので、体調管理に気をつけて下さいね。また、運動部に入った人は

筋肉痛との戦いが始まっているのではないでしょうか。最初のうちはしんどい練習も多いかと思います

が、これも慣れてくれば上手く身体と付き合っていくことができるようになってくると思います。慣れるま

でもうしばらくがんばって下さい。 

 部活動は自主的な活動です。自分で決めて入った部なので、3年間やりきってほしいなと先生たちは

思っています。がんばった先には良い未来が待っているかもしれませんので♪ 

 

大 宇 陀 中 学 校 

１ 年 生 学 年 通 信 

2021 年 5 月 7 日

 

  4月の家庭訪問ではお忙しい時期ではありましたが時間を作っていただきありがとうございました。 

色んな話を聞くことができ、とても有意義な時間となりました。また何か出来事がありましたらご家庭と

相談しながら進めていけたらと思いますのでよろしくお願いいたします。 

  

さて、生徒の皆さんは 1 ヶ月がたちましたが、そろそろ学校生活にも慣れてきましたか？ 

先生たちが見ていて気になるのは、まだまだ休み時間の「時間」の使い方ができていないなということ

です。チャイムが鳴ってから走って移動していることはありませんか？ 常に 2 分前には着席ができるよ

うに時計を見て行動する習慣を身につけて下さい。もっと余裕を持って生活できるようになりましょう。 

 

 また、皆さんが学校に慣れてきた頃には先生たちも皆さんに慣れてきます。少しずつ授業のペースも

アップしていきますので、その流れに取り残されないようにがんばって下さいね。また、宿題も増えてくる

と思います。出されたものは抜け落ちることのないように気をつけて下さい。 

 

あとは、忘れ物がないように前日の夜には持ち物の確認をして、当日の朝にはゆっくりと身支度でき

るようにしましょう。何事も時間に余裕を持って行動して下さい。 

← 

体育の授業風景 

チャイムなる前に集合できてるの 

ｇoodです！！ 

                → 

れっ、列がバラバラ！？ 

それでいいのか 1年生・・・。 

丁寧な安在先生。毎回ホワイトボードにそ

の日に取り組む内容を書いてくれていま

す。                             → 

体育の授業には遅れることが少なくなっています！ が、集合してから靴ひもを結んでいた

りと、すぐに授業に移れていない人もまだまだいます。日直さんが早く鍵を閉めることがで

きるように、早く移動をしてあげて下さい。 

 

挑 戦 
 ～Challenge～ １年生 

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RivcU.VMVX5iwAaRGU3uV7;_ylu=X3oDMTBiaGxjcmduBHZ0aWQDanBjMDAy/SIG=12552m19k/EXP=1472636350/**http:/park18.wakwak.com/~osyare/hana/6cosmos.gif


 

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《５月の予定》 ※主な行事のみ抜粋 

日 曜 主な行事 日 曜 主な行事 

６ 木 1年生心電図検査 27 木 宇陀市学力状況調査 

11 火 尿検査 2次 31 月 中間テスト１日目 

24 月 中間テスト 1週間前  

部活休み（大会がある部は練習

がある場合があります） 

６

月

１

日 

火 中間テスト２日目 

初めてのテストです。良い点数

がとれるようにがんばって下さい 

 

 

部活風景  少しずつ載せていきますね （ソフトテニス部・バスケットボール部） 

 
 

名言集 

           

ニーチェは自分と向き合うことの大切さを教えてくれます。自分はどんな人間なのだろう？ 

 

 

 

 

人というのは他人のダメな所に目がいきがちです。そして自分のほうが優れていると思いたいものではな

いでしょうか。先生は中学生の皆さんのことをリスペクト（尊重）しています。先生が知らないことを皆さんが

知っていることはたくさんあります。先生たちも日々たくさんの人とふれあう中で成長していっている途中で

す。皆さんも、友だちや先生とふれあう中でぐんぐん成長し、良い学校にしていきましょう！！ 

・5月の部活終了時間は 6時で、最終下校は 6時 15分になります。 

・大宇陀中学校では衣替えの時期を設けておりません。各自で判断して服装を 選ん

で下さい。 

・5 月 14 日に校外学習を予定しています。当日は雨でも晴れでも給食はありません

ので、弁当のご準備をよろしくお願いします。 

 

・自分を尊敬できる人間になりなさい。自分を尊敬できれば悪いことなんてできなくなる。人間として軽

蔑されるような行為をしなくなるのだ。 

 

・自分についてごまかしたり、自分にうそをついてやり過ごすべきではない。自分に対してはつねに誠実

であり、自分がいったいどういう人間なのか、どういう心の癖があり、そういう考えや反応をするのか、

よく知っておくべきである。 

 

・大方の人間は自分に甘く、他人に厳しい。だから、自分を遠くから客観的に見てみるのが自分のこと

を良く知る方法の一つである。 

 

・もっと喜ぼう。ちょっといいことがあっただけでも、うんと喜ぼう。喜ぶ事は気持ち良いし、体の免疫力だ

ってあがる。恥ずかしがらず、我慢せず、遠慮せず、喜ぼう。喜べばくだらないことを忘れることができ

る。他人への嫌悪や憎しみも薄くなっていく。 

「他人は、全て、自分よりもアカンと思うよりも、他人は自分よりも偉いのだ、自分に

はないものを持っているのだ、と思うほうが、結局は得である。」 


